qui se completent malgré leurs différences, le
masculin étant souvent un aromatique boiseg, le
féminin, un floral gourmand. A offrir pour se
déclarer ou sceller votre alliance.

LES COUPLES
FUSIONNELS

For Her et For Him de Narciso Rodriguez, deux
classiques purs muscs aux facettes florales ou
boisées ; les eaux de toilette La Femme et
L’'Homme Prada, qui partagent des notes vertes
et des fleurs fraiches ; ou, plus sportives, les
eaux de toilette L.12.12 Magnetic Pour Elle et
Pour Lui de Lacoste, qui ont en commun des
accords chypreés de violette et de patchouli. Les
duos gourmands ne sont pas enreste avec des
péchés capiteux, tels Stronger With You et
Because It’s You Intense d'Emporio Armani,
deux vanillés, I'un boisé, 1’autre fruité. Aussi
sensuels gue les eaux de toilette Boss The Scent
Private Accord for Him et for Her de Hugo Boss,
qui flirtent autour d’un absolu de cacao. Ou
encore le couple rock de Zadig & Voltaire, This
is Him ! et This is Her !, dont les coeurs vanillés
soufflent un pamplemousse aromatique ouune
overdose de fleurs solaires.

Le parfumeur Francis Kurkdjian va al'encon-
tre du genre en créant Gentle Fluidity, deux jus
au style dandy : un oriental musqueé et un aro-
matique boisé. « C’estma réponse aux ques-
tions contemporainesliées alanouvelle défini-
tion de féminin et de masculin. Les différences
entre les deux personnalités olfactivesnerepo-
sant alors que sur des distinctions dansle
dosage et les effets. »

ESCAPADES
AMOUREUSES

Quatre « sparadis » pour une pause bien-étre

Beautésoins

Tendres baisers

o ILS TEINTENT EN DOUCEUR, galbent, lissent,
hydratent et repulpent les Ievres, laissent une brillance ‘
« bouche mordue », sans faire de frace. .. Les huiles
et brillants & [évres sont faifs pour embrasser !

Nos préférés : les rouges grenadine Rouge Dolcissimo
Valentine's Day, Dolce & Gabbana ; Love Oil, Kiehl's ;
Baume Huile Levres bio, Léa Nature ; Volupté Tint-In-Oil,
Yves Saint Laurent Beauté ; Baume @ lavres 101 Qiniment,
Lanolips, un superbaume a usage mulfiple, qui adoucit

ef colore fous les sourires.

e Sportif
Un spa sur les pistes, entierement privatisable
le soir, une équipe de masseurs dispos sept
jours sur sept, un sauna avec les montagnes en
panorama, uhe grotte de sel anticourbatures,
des soins bios spécialement préparés avec des
plantes alpines.. Le plan parfait entre deux
balades sur les cimes.

Hotel Spa La Rosiére, @ Montvalezan (Savoie).
Teél. : 04 79 41 39 0L

e Cocooning

Un immense chalet luxueux doté du plus grand
spadelarégion, orchestré parlessoinsLa Prairie.
A partager : les programmes détox & destress,
avec randos, sophrologie, yoga dans I'eau, mas-
sages et cross training. Summum : faire la pro-
menade en traineau tiré par des chevaux.

Hétel Four Seasons, @ Megéve. Tel. : 04 50 21 12 11

e Champétre

Enpleine campagne vosgienne, ce Relais
& Chateaux posséde unnature-spade 2 500 mz2,
avec hammam-ruche, bains bois, plage de
micro-bullage, sauna a foin ou doté de balan-
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entéteatéte. DEgtﬂ%rb%Ns coires, avec le plus grand flotarium d’Europe
Absalu Rouge (un bassin d’eau trés salée avec quatre tonnes

e Romantique

Une auberge royale nichée dans le paré de
Chantilly dédiée aladétente. Baladessportives,
cours de yoga ou de Pilates, menus gastrono-
miques ou escale détox au choix, etun spa dont

&dition limitée
Saint-Valentin,
Lancéme ; Créme
Mains Karité,
&dition limftée Rifle
Paper Co. pour
|'Occitane ; Eau

desel d’Epsom). Uneimmersion sensorielle qui
séduira les hédonistes.
La Cheneaudiére (Alsace), Tél. : 03 88 97 61 64.

le soin signature s’effectue avec de la créme de Parfum Gentle
Chantilly fouettée par le chef cuisinier. Fluidity, Francis
Kurkdijian.

Auberge du Jea de Paume, a Chantilly. Tél. ; 03 44 65 50 00.
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